DIPLOMTRZANERUDDANNELSE
- Specialforbundsdelen
ved Dansk Taekwondo Forbund
Uddannelsesbeskrivelse

Uddannelsens formal

* At tilbyde en kompetencegivende traeneruddannelse i konkurrence- og eliteidraet.
e At uddanne kvalificerede klub- og forbundstraenere pd niveau lll.

s At uddanne og udvikle specialforbunds traenere til

at foresta udvikling af traeningen i specialforbundenes klubber.

Malgruppe og deltagerkriterier

Konkurrence- og elitetraznere i specialforbund og
klubber, samt motionstreenere, der gerne vil have
udbygget deres faglige kvalifikationer.

Uddannelsens opbygning

Diplomtraeneruddannelsen niveau lll bestar af to dele:

1. del: 180 lektioners generelt stof, der gennemfgres af Danmarks ldraets-Forbund.
2. del: En specifik specialforbundsdel

(minimum 30 lektioner), der gennemfgres af specialforbundet alene.

Specialforbundsdelen

Parallelt eller nar DIF-delen er gennemfgrt, skal
den studerende besta sit specialforbunds egen
uddannelsesblok.

Den Taekwondofaglige uddannelsesblok er centreret omkring den studerendes evne til i
Taekwondo praksis, at anvende den erhvervede viden fra DIF-delen af uddannelsen. Den
studerende skal planlagge og foresta 4 Taekwondo instruktioner med fglgende fokus:

e Instruktion i grundteknik/pensumtraening med fokus pd Traenerrollen, idraetspsykologien
og udholdenhedstraening

s Instruktion i Poomsae med fokus pa tekniktraening og visualisering

s Instruktion i Kamp med fokus pa hurtighedstraening og styrketraening

Dansk Taekwondo Forbund « Haulundvej 9, 6870 @lgod « Sekretariatet@taekwondo.dk « TIf. 75 24 62 50



s Instruktion i valgfrit Tackwondo emne med fokus pa traening af VO2-max, anaerob
tolerance trazning og smidighedstraening.

Til hver af ovennavnte instruktioner vil den studerende blive observeret af minimum 2 censorer
fra DTaF’s censor panel pa Diplomtraeneruddannelsen. Censorerne vil i forlaengelse af hver
treening indgd i dialog med den studerende omkring planleegningen af den pageseldende
instruktion, samt give tilbagemelding pa gennemfgrelsen af den pagaeldende instruktion.

| forlengelse af ovennaevnte instruktioner tilknyttes den studerende en mentor fra censor
panelet, og skal under vejledning af mentor udarbejde en skriftlig opgave, som samler op pa de 3
blokke af uddannelsen fra DIF-deleni et Taeckwondo perspektiv ud fra et selvvalgt emne. Opgaven
skal minimum have et omfang pa 10 A4 sider med skriftstgrrelse 12, og skal vaere pd
Diplomtraener niveau (dvs. at der rent fagligt stilles samme krav til denne opgave som til de gvrige
eksamensopgaver den studerende har udarbejdet som en del af sin diplomtraeneruddannelse).
Den skriftlige opgave skal forsvares ved en mundtlig eksamen. Tidspunktet for aflevering af den
skriftlige opgave og for afholdelse af den mundtlige eksamen aftales mellem den studerende og
den DTaF ansvarlige for diplomtraneruddannelsens Taekwondofaglige del.

Merit

Safremt den studerende har dokumenteret erfaring i evaluering af andre treenere (eksempelvis
som censor ved sabumnim graduering) og dokumenteret minimum 10 ars underviser erfaring, som
gar ud over undervisning i egen klub, sa kan der efter en individuel vurdering gives merit for op til
3 ud af de 4 ovennaevnte Taekwondo instruktioner den studerende skal foresta.
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